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Bakgrunn

Mer enn
50 millioner
mennesker har
demens

Ingen kurerende
behandling

Personen som
selv har
sykdommen har
behov for
kunnskap
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Mestring og muligheter for personer med

demens — Demensskolen
(Testad et al., 2020)

 Brukerskole

e 12 uker

« Kun for personen
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PUSTEQVELSE

Denne gvelsen kan du gjere hvor som
helst og nar som helst.

- Redusere stress
- Veere i forersetet lengst mulig
« Bena godti gulvet - Hva er viktig for meg?
« Senk skuldrene - Planer for fremtiden

« Sitt fremme pa stolen

* Lukk gynene

« Pust godt inn fra magen og helt opp til toppen
av hodet

* Hold pusten 1-2-3

* Pust ut

» Gjogr dette tre ganger

* Pust «<normalt» noen ganger

GJENTA SA OFTE DU VIL!
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Demensskolen

UNDERVISNINGSHEFTE FOR KURSDELTAKER

12 ukers kurs for personer med
demens i tidlig fase
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Demensskolen bidrar til reduksjon

| depressive symptomer
(Testad et al., 2020)

Malinger gjort far og etter deltakelse viste
signifikant:
 Nedgang i depressive
symptomer (eks. nedstemthet, tap
av livsglede, redusert selvfglelse,

skyldfglelse, savnvansker og
selvmordstanker)

 Oppgang i vurdering av egen
helse

ORIGINAL RESEARCH
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Abstract

Introduction: With the limited advancements in medical treatment, there is a grow-
ing need for supporting people with early-stage dementia adjust to their diagnosis
and improve their quality of life. This study aimed to investigate the effects of a 12-
week health promotion course for people with early-stage dementia.

Methods: Quasi-experimental, single group, pretest-posttest design. A total of 108
persons with dementia participated in this study, and for each participant, a carer was
interviewed. The 12-week health promotion intervention consisted of 2-hr sessions at
weekly intervals. Outcome measures were cognition, measured by Mini-Mental State
Examination, personal, and instrumental activities of daily living (P-ADL and 1-ADL),
measured by Lawton and Brody’s Physical Self-Maintenance Scale and Instrumental
Activities of Daily Living Scale, self-rated health, measured by the European Quality
of life Visual Analogue Scale, depressive symptoms, measured by the Cornell Scale
for Depression in Dementia, and neuropsychiatric symptoms, measured by The
Neuropsychiatric Inventory. Assessments were conducted at baseline and at follow-
up 1-2 months postintervention.

Results: The results demonstrate a small but statistically significant improvement
in depressive symptoms (p = .015) and in self-rated health (p = .031). The results
also demonstrated a small statistically significant decline in the participants' I-ADL
(p = .007). The participants’ cognitive function, P-ADL, and neuropsychiatric symp-
toms were stable during the 4-month follow-up.

Conclusion: This study demonstrates promising results with regard to the benefit of
attending a 12-week health promotion intervention in promoting health and well-
being in people with early-stage dementia. With the majority of participants with
early-stage dementia living at home without any healthcare services in a vulnerable
stage of the condition, this study makes an important contribution to highlighting the
need for, and benefit of, educational approaches for this population.
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Helsefremming og Viestring for personer med demens i
tidlig fase med e-laering for parerende — SHAPE
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Modul 8: Mestring av endret livssituasjon

Helsefremming og mestring
for personer med demens i tidlig fase
med e-leering for pargrende
N



SESSION

\¢ Orientering

| denne modulen vil vi ga giennom den samme informasjonen personen du er pargrende til fikk i sitt attende

SHAPE-mgte. Pa dette matet ble det satt fokus pa hvordan man kan gjare justeringer i hverdagen og tilpasse

seg endringer demens kan fgre med seg. Matet diskuterte ogsa hvordan man kan handtere disse endringene.

« Hensikten med dette internettbaserte kurset er a gi deg muligheten til 8 se den samme informasjonen som
personen du er pargrende til fikk pa SHAPE-kurset. Det kan vaere nyttig a ga gjennom dette nettkurset

sammen hjemme og se naermere pa det som gruppen har fatt undervisning om pa kurset.
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